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Dein Leben ist ein




Der beste Weg,
TRAUME
WIRKLICHKEIT werden
zu lassen,

ist aufzuwachen!

Dieser Kalenderspruch begleitet mich schon fast mein ganzes Leben lang.
Was er fur mich aussagt? Nun, ...

Leben braucht Traume, Sehnslichte, Visionen, die einem ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Leben will aktiv gestaltet werden, und zwar kreativ, lustvoll, zielstrebig, selbstbestimmt.
Leben erlaubt immer wieder Anfange, Neubeginne und Richtungswechsel.

Leben ist wie ein Weg, will begangen werden, manchmal auch nur in kleinen Schritten.

Ob im Beziehungleben, im Beruf oder in der persénlichen Selbstentwicklung - und eigent-
lich ldsst sich da ohnehin keine exakte Grenze ziehen -, immer geht es um ein gutes Leben,
eines, das die goldenen Lebensgeschenke von Freiheit, Liebe und Lebendigkeit auskostet
und einem dazu verhilft, mehr der und die zu werden der bzw. die man eigentlich ist oder
sein konnte, sein wollte.

Schmaokern Sie einfach ein wenig, vielleicht ist fiir Sie genau das Richtige dabei.

Ich freue mich auf die Begegnung mit IThnen

iy Cropo

HaPe Egger! ART

Einige meiner Angebote werden u.a. auch bei deep blue&see
Entwickler spiritueller Lebenskunst beworben und teilweise
dort organisiert und veranstaltet. Néheres unter
www.deepbluesee.de

D deep
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hapeeART

Dr. Hans-Peter Eggerl
Voglau 8

D-94032 Passau
info@hapee-art.de
www.hapee-art.de



Bei Interesse,

schauen Sie doch bitte

auf meiner Website vorbei
oder abonnieren Sie
kostenlos meinen
Newsletter,

um immer auf dem
Laufenden zu bleiben.

NEU BEGLElTU NG Viele Begleitun_?ﬁangebote

unddCoalchifng—d emen

: : werden laufend neu

in meinem Angebot EEEGGIN®glIN[E e autend D

fur Sie abgerufen werden.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Meine aktuelle kiinstlerische Arbeit an eine Baumlabyrinth-Holzbild hat schon einige
Phasen hinter sich. Am Anfang steht der Zauber einer vagen Idee. Das Endresultat?
...unbekannt! - Wie es dann tatsachlich fertig aussehen wird, kann gerne dann, wenn
es soweit ist, auf meiner Homepage begutachtet werden.



KURSANGEBOT

seelemalt

Spirituelle kiinstlerisch-kreative Tage
Thema: ,lebenskiihn und zuversichtlich”

Veranstalter: Haus Werdenfels

Zeit: 15.02.2025, 14:30 Uhr bis 18.02.2025, 13 Uhr

ort: Haus Werdenfels, Undorf/Nittendorf

Anmerkung: Fir diesen Kurs sind Zimmer im Haus reserviert.
Anmeldung: iber Haus Werdenfels (buero@haus-werdenfels.de)

AR T ON

Do 15.02. bis
So 18.02.2024

Spirituelle und thematische Impulse zum Sinnieren, Verinnerlichen und Hinterherden-
ken motivieren zu individueller kreativer Auseinandersetzung: z.B. "Von Mut bis Kiihn-
heit", "Von Lebensmudigkeit und Lebensmutigkeit"”, "Von Absichten, Fernsichten und
tiefer Zuversicht", "Gottvertrauen, Urvertrauen, Selbstvertrauen"” ... was sind die Ele-
mente forderlicher Lebensgestaltung und personlicher Selbstentwicklung?! - Mit diesen
oder ahnlichen Gedanken umkreist der Kurs abwechslungsreich und attraktiv Themen,
die in die Gestaltung von authentischen "Tief-Seh-Bildern" miindet.

Zeit zur MuBe, Gelegenheit zur Innerlichkeit, eindrtickliche und unverbrauchte litur-
gische Einheiten wechseln sich ab mit den angeleiteten Phasen des kreativ-kiinstleri-
schen Tuns mit Farben und Formen; unsere Technik diesmal wieder: Acrylmalerei.

Das Resultat: Eine Zeit der Innerlichkeit und herrlich authentische Bilder mit Tiefgang...

KREATIVATAT und die Begegnung mit sich selbst und der eigenen Seele.
CREATIVITY

Es sind keine kiinstlerisch-malerischen Vorkenntnisse erforderlich; allein die Lust am
Kreativsein gentgt.

SPIRITUALITAT
SPIRITUALITY

Kurskosten: 180,- €
zzgl. 45,- € fur alle Malutensilien, Farben, Malgriinde, Arbeitsmaterialien etc.

Mit der Kursanmeldung sind auch Zimmerreservierungen verbunden. Die Ubernachtungs- und v N
Verpflegungskosten werden extra veranschlagt und sind im Kurspreis nicht enthalten. Sollten Sie &
keine Ubernachtung und/oder Verkdstigung im Haus Werdenfels wiinschen, bitte dies bei der An- h’.‘
meldung angeben! Die Tagessatze des Hauses variieren je nach Zimmerkategorie und kénnen dort ~ HAUS
erfragt werden (buero@haus-werdenfels.de). Werdenfels



KURSANGEBOT

KOMPETENZKURS b/au
Spirituelle (Selbst-)Entwicklung

Referentin/Referent: Christina Eggerl, Dr. Hans-Peter Eggerl

Zeit: Jahreskurs - 22.03. bis 06.10.2024 (hybrid)

Anmerkung: Vor Anmeldung bzw. Zusage bitten wir um ein
Orientierungs-Gesprach

Anmeldung: per Mail info@deepbluesee.de

SPIRITUALITAT
SPIRITUALITY

Fybrid -Jahreskurs Mein Seelenleben soll mir entsprechen, es soll lebensfroh gestaltet sein,
leicht und authentisch, bunt und dabei tiefgehend und seri6s. Es soll meine
Handschrift tragen und mir gut tun; denn meine Seele bin ich. - Wenn
ot decp | we Spiritualitdt heute neu entdeckt und zeitgemaB gepflegt wird, dann geht das
nicht ohne die je individuelle Passung: ,Es gibt so viele Wege zu Gott, wie es
Menschen gibt”, heiBt es, und das gilt sicher auch fur die vielfaltigen Arten
und Weisen spirituell-authentischer Artikulation.
Unser Kompetenzkursb/au will genau hier ansetzen und fir Sie hilfreich sein. Und er versteht sich als
verantwortungsvoller und kundiger Begleiter eines Prozesses spiritueller (Selbst-) Entwicklung.
In verschiedenen attraktiven Kurseinheiten werden tber ein Jahr hinweg die nétigen Einblicke erméglicht und
Erfahrungsrdume eroffnet. Hier sollen Sie Gelegenheit erhalten, wesentliche Kompetenzen fiir eine individuelle
und kreative Gestaltung personlicher, christlich-basierter Spiritualitat zu entwickeln und Ihre ganz persénlichen
Erfahrungen mit kompetenten Referenten zu reflektieren.
Unser Kompetenzkursblau ist hier nun als hybride Veranstaltungsform konzipiert und ausgestaltet, d.h. zwei
mehrtdgige Prasenzveranstaltungen (in Kurshausern) einerseits und eine Reihe digitaler bzw. online-Elemente
und -Treffen andererseits bilden den Gesamtkurs. Somit féllt es Ihnen leichter, den Kurs zeitlich in Thren
Alltagsablauf zu integrieren. Hinzu kommt das Angebot von wochentlichen ZOOM-Treffen (,Videokonferenz”),
in dem einerseits die eigenverantwortlich durchgefiihrten Einheiten nachbesprochen und vertieft werden,
andererseits auch interaktiv Themen prasentiert und behandelt werden kdnnen.
Um Ihren personlichen spirituellen Entwicklungsweg perfekt zu betreuen, erhalten Sie von uns jeweils zu den
einzelnen Moduleinheiten ein Materialpaket (,SCHATZkiste”) mit vielen hilfreichen und notwendigen
Gegenstanden sowie je 2 Themenheften zum jeweiligen Inhalt des Moduls. Diese Hefte biindeln anschaulich
und gut nachlesbar die Inhalte der einzelnen Einheiten in knappen und attraktiv gestalteten Artikeln und leiten
verschiedene Ubungen an.

Kurseinheiten

1. Grundlagentage im Landhaus Holzen, Pfarrkirchen - (Prasenzveranstaltung: 22.-26.03.2024)
2. Modul-A: Lebensweltmystik. ... und der Blick unter die Oberflache (online/digital)

3. Modul-B: Wer ist G.O.T.T. ... und was ist der M.E.N.S.C.H.? (online/digital)

4. Modul-C: Rituale. ... und die Kunst der Inszenierung des Unsichtbaren (online/digital)

5. Modul-D: Seele malt. ... und tanzt und schreibt und singt (online/digital)

6. Erahnungstage auf Schloss Goldrain, Stdtirol - (Prasenzveranstaltung: 02.-06.10.2024)

Kurskosten: 2250,- € (Anzahlung: 500,- € nach Anmeldung; Restzahlung zur Kursmitte)

Hinzu kommen noch Ihre eigenen Kosten fiir Anfahrt, Ubernachtung und Verpflegung an den
Présenzveranstaltungen, hier kénnen Sie eigensténdig und nach Bedarf buchen,
Vorreservierungen im Géstehaus Schloss Goldrain sind bereits gemacht und kdénnen
tbernommen werden. - Im Landhaus Holzen gibt es keine Ubernachtungsmdglichkeiten.
Anmerkung: Um sicher zu gehen, dass der Kurs tatsachlich fir Sie passend ist, beraten wir Sie
gerne. Im Sinne einer harmonische Kursdynamik innerhalb der Teilnehmenden ist es uns sehr
wichtig, hier fur Klarheit und Sicherheit zu sorgen; und zudem auch uns zu versichern, dass Sie
bei uns richtig sind.

Weitere Informationen: www.deepbluesee.de oder Infobroschiire anfordern bei info@deepbluesee.de




KURSANGEBOT
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SattgruneSee[e .&—.5{ SPIRITUALITY
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Sattgriine Seele LA )
Naturmystische Erlebnistage im Bayrischen Wald

Referentin/Referent: Christina Eggerl und Dr. Hans-Peter Eggerl
Zeit: 04. bis 07. Juli 2024; Beginn DO 11:00 Uhr; Ende SO 15:00 Uhr
Ort: Haus Schmuckkasterl, in Kolinburg im Bayrischen Wald,
Anmerkung: Wenige Zimmer im Kurshaus vorhanden, bitte friihzeitig
anmelden!

Kursgebiihr: 330,- € - beinhaltet auch Tagesverpflegung (Mittag- und
.. von chidichen Quellen ns weite MEHR Abendessen; ohne Getrénke), Kreativmaterialien (flr unser kreatives
Gestaltungsformat TAK), Arbeitsunterlagen;

Ubernachtungsoptionen:

Einzelbelegung im DZ im Haus (3 Nachte m. Friihstiick): 210,- € p.P.
Doppelbelegung im DZ im Haus (3 Nachte m. Friihsttick): 175,- € p.P.
Alternativ: Eigenstandige Buchung in der Nahe (z.B. Viechtach oder
Bodenmais) mogl.

Anmeldung: per Mail an info@deepbluesee.de

L)
S
deepl‘)lue&seed "

Die Natur als zutiefst spirituellen Ort zu betrachten, ist so alt wie die Menschheit. In der Begegnung mit
den kleinen und groBen Wundern alles Lebendigen scheint der Zauber, der es umgibt, hautnah erfahrbar.
Natur riecht formlich nach ,Himmel” und ladt ein, aufzuatmen, aber auch in ihr Géttliches zu erleben. Und
diese Einladung der Natur ist ein ,Sinnenschmaus” und ein ,Seelenbalsam”.

Unsere Impuls- und Erlebnistage wollen erprobte Schritte hin zu einem naturmystischen Erleben anleiten.
Zudem wollen wir anhand eines sog. Lebensradmodells die Rhythmen der Natur auf unser Leben tbertra-
gen, denn: Der Mensch selbst ist Natur. Und: Der Mensch hat Kérper, Geist und Psyche und er hat und /st
Seele. All das wachst und gedeiht in wachsenden Kreisen, ahnlich wie die Jahresringe eines Baumes. - Bei
alldem begleiten uns Geschichten, Bilder, kreative Phasen (z.B. unsere gestalterische Ausdrucksmethode
,Tak"), Meditationen und attraktive Ubungen. Es werden Tage zum Aufatmen fiir Leib und Seele sein,
spannend, lehrreich und wunderbar.

,,Der Mensch ist




KURSANGEBOT___

- Oh, wie schon ist Himmelblau
SPIRITUALITAT ; 3
. SPIRITUALITY Kreativ- und Malexerzitien

Referentin/Referent: Christina Eggerl, Dr. Hans-Peter Eggerl

Zeit: 02.-06.September 2024, Beginn 14 Uhr

Ort: Schloss Goldrain, Coldrano/Goldrain Sudtirol

Anmerkung: vorort missen Exkursionen mit den Pkw der Teilnehmenden
bestritten werden, hier konnen Fahrgemeinschaften gebildet werden.
Anmeldung: per Mail info@deepbluesee.de

Diese Exerzitien folgen taglich einem klaren Rhythmus, der es erlaubt, sich auf das
Wesentliche und die eigene Seele zu konzentrieren. Dennoch ist er weniger streng
und karg, wie viele es von ,klassischen” Exerzitien kennen.

Schauen, staunen und einfach da sein

durchschnaufen und aufatmen,

skizzieren und malen,

Zeit haben und sich inspirieren lassen von Natur und Drauf3ensein, von
spirituellen Impulsen, von wunderschénen Orten und interessanten Menschen, das
ist das Konzept dieser Kreativ- und Malexerzitien im schénen Vinschgau.

Kurs ist fir Malinteressierte gedacht; ob Sie nun kiinstlerisch-kreativ tatig sind oder nicht, begabt oder
weniger begabt, gelibt oder nicht, jeder und jede wird auf seine/ihre Kosten kommen.

Der Tagesablauf ist jeweils gut rhythmisiert und abwechslungsreich gestaltet durch spirituell rituelle Einheiten
zum Tagesbeginn und -ausstieg, durch Phasen des Malens, Zeichnens und Gestaltens, durch Zeiten der Ruhe
und des Miteinanders.

Kurskosten: 520,- € (hier sind bereits viele der benétigten Materialien inkludiert)

Ubernachtung und Verpflegung: Wir haben Reservierungen fiir unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer im
Géstehaus des Schlosses vorgenommen. Diese kdnnen gerne Gibernommen werden. Bitte buchen Sie Ihre
Zimmer gleich direkt beim Bilro des Hauses. Die aktuellen Hauspreise entnehmen Sie bitte der Homepage
des Schlosses (www.schloss-goldrain.com).

Hinweis: Wir arbeiten mit verschiedenen Mal- und Zeichentechniken, draulBen und drinnen. Nach Anmeldung
wird eine Einkaufsliste mit den bendtigten Materialien ausgegeben (im Umfang von ca. 30 - 40,- €) mit der
Bitte diese selbst zu besorgen und mitzubringen (z.B. Aquarellblock, -pinsel, -farben, Bleistifte). Dariiber
hinaus erhalten Sie von uns zusétzliches Mal- und Kreativmaterial zur dortigen Benutzung bzw. zum
Verbrauch (z.B. Acrylfarben, - spachteln, -pinsel bespannte Keilrahmen, Leihstaffeleien, Papier, Stifte, Scheren,
Abdeckplanen und Verbrauchsmaterial), dies ist bereits in den Kurskosten inkludiert.

%&SCHLOSS
GOLDRAIN

Bildung und Kultur - Formazione e cultura

Impressionen aus
..Oh, wie schén
ist Himmelblau”
Kursjahr 2022
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BEGLEITUNG

COACHING

- und plotzlich Chef/Chefin!”

- Ein kompakter Crashkurs fur frische Fihrungskrafte -

online-KURS

Der Kurs besteht aus 3 gut in den Alltag integrierbaren Arbeitseinheiten: Vorweg erhal-
ten Sie jeweils Zugang zu einem fundierten Video-Tutorial zum Wochenthema sowie
eine PDF mit einem theoriegeleiteten und zugleich praxisnahen Themenheft (u.a. mit
praktikablen Arbeitsiibungen, die im Weiteren reflektiert und besprochen werden kon-
nen). Im Anschluss wird in einem Gruppen-ZOOM-Meeting (ca. 90-100 min) das jewei-
lige Wochenthema mit einigen Facetten vertieft und interaktiv konkretisiert.

Nach Abschluss der 3 Arbeitseinheiten komplettiert eine ZOOM-Einzelsitzung mit indivi-
duell wahlbarer Thematik (ca. 30 min) den Gesamtkurs.

Vor der verbindlichen Anmeldung zum Kurs bitte ich um ein kurzes (natdirlich kosten-
loses) Orientierungsgespréch (Telefon oder ZOOM), in dem Sie Ihren Bedarf und Ihre
konkrete Ausgangssituation angeben und Rlickfragen zum Setting und zu den Inhalten
stellen kénnen. So kann wechselseitig sicher gestellt werden, dass Sie sich fir einen fir
Sie passenden Kurs anmelden.

Termine:

Beginn mit Zusendung der Zugangsdaten und des Arbeitsmaterials: 02. Januar 2024.
Gruppen-ZOOM-Meetings jeweils montags: 08. Jan., 15. Jan. und 22. Jan. 2024.
Dauer: 19:00 bis ca. 20:30 Uhr.

Kosten: 440,- €

Anmeldung: Voranmeldung bitte bis 15. Dezember 2023
Per Mail an info@hapee-art.de
anschlieBend verbindliche Anmeldung im Orientierungsgesprach moglich.
Bitte angeben, ob Sie das Orientierungsgespréch telefonisch (Telefonnummer nicht
vergessen!) oder per ZOOMcall wahrnehmen mdchten!

Im Rahmen des Kurszeitraums besteht die Mdglichkeit zusétzlich ZOOM-Einzelmeetings
separat zu buchen:
1 Einzelgesprach/ZOOMcall (60 min) zum Kurs-Vorzugspreis von 120,- €
oder
3er-Paket Einzelgesprache/ZOOMcall (= 3mal 60min) zum Vorzugspreis von 300,- €



KURSANGEBOT

online-KURS

FARBEN flieBen aus der MITTE”

KREAT|\/|TAT - Meditatives und spirituelles Malen mit Aquarell -
CREATIVITY

Aquarellmalerei ist mehr als eine reine Maltechnik. Sie kann meditatives Tun sein, im
besten Sinne. FlieBen- und Loslassen gehort ebenso zum Prozess, wie ein urteilsfreies
Wahrnehmen dessen, was sich ereignet, was entsteht und wird oder auch die Gelas-
senheit, Dinge zu akzeptieren und anzunehmen und dabei zur Schatzsucherin oder
zum Perlenleser im eigenen Bild zu werden.

Der Kurs bietet Dreierlei:

= Einfiihrung in die Technik der Aquarellmalerei - fiir Neueinsteiger/innen
ebenso, wie fiir Gelibte oder erfahrende Aquarellist/innen.

= Anregung, wie der kreative Prozess mit Wasser und Farben als spirituelle
Ubung ausgepriégt, verstanden und kultiviert werden kann.

= Geeignete impulsgeleitete Bildaufgaben, die einen Tiefe-Ausdruck (, 7ief-
Seh-Bilder’; ohapeeART) ermdglichen und realisieren.

= Fdrderliches konstruktives Feedback zu den eigenen, im Kurs entstehenden
Werken durch die Gruppe und/oder den Referenten.

= Anregende und attraktive Video-Anleitungen, ZOOM-Treffen in der

Gruppe, eigenstiandige Werkentstehung an frei gewahltem Zeitpunkt und
damit leicht in den individuellen Tagesablauf integrierbar.

Termine:
Beginn mit Zusendung der Zugangsdaten, Infomaterial und Ablaufplan: 03.Mai 2024
.ZOOM-Treffen: jeweils montags 06.Mai, 13.Mai, 20.Mai, jeweils 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

N

; K_dstep: 330,- € ;
Sin s Mal- und Kreativmaterial muss eigenstandig besorgt werden; Einkaufs
gt liste wird mit der efsten Sendung zugesandt.

\nm !gﬁng:‘_A_nmeI&ung bitte bis FR 19. Aprili2024
3 .‘,4;Per Mail an info@hapee-art.de

§
&

Privat-Coaching - Kreativ-Coaching - Kunstentwicklung

e im Bereich

mm Kreativer Ausdruck spiritueller Erfahrungen

wmm Entwicklung personlicher Bildsprache und kiinstlerischer
,Handschrift"

=m u.a.m. fragen Sie unverbindlich an und schreiben Sie mir
Ihren Bedarf, ich erstelle gerne ein Konzeptangebot.
>> auch fur Kinstlergruppen und Kunstvereine




Wollen Sie auf dem Laufenden bleiben,
was neue Posts, aktuelle Beitrage, News, Tipps und
Veranstaltungen anbelangt? Dann abonnieren Sie
doch unseren attraktiven hapeeART-Newsletter.

Unser Programmangebot wird immer wieder erweitert und erganzt, auch das Jahr tber;
sodass nicht alle Veranstaltungen im vorliegenden Jahresprogramm aufgelistet werden
kénnen.

Wenn Sie immer aktuell informiert sein wollen, ist unser kostenloser hapeeART-
Newsletter die beste Wahl.

Dabei wissen wir, wie nervig es sein kann, wenn tagtaglich die E-Mail-Flut Gber einen
hereinbricht. Wieso sollte man da noch einen weiteren Newsletter abonnieren?! — Wir

versprechen, sehr sorgsam mit unseren Posts und sehr schonend mit Ihrer Lesegeduld
umzugehen. Wir mochten Sie knapp auf attraktive Impulse, interessante Neuigkeiten und
so manche spannende Veranstaltung jeweils zeitnah und kompakt aufmerksam machen.
Und wir mochten, dass Sie sich auf unseren Newsletter freuen, ihn als willkommene
Einladung zum Innehalten erleben und im oft niichternen und funktionalen Alltag ein wenig
Lust auf Tiefe und Lebensqualitat einatmen.

Den Newsletter kdnnen Sie ganz einfach auf unserer Homepage bestellen oder Sie

KREATIVITAT_CREATIVITY

schreiben eine Mail an info@hapee-art.de.
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BEGLEITUNG_COACHING

KUNST_ART

Lassen Sie sich iiberraschen!

Und wenn er doch nicht geféllt? - Auf jedem einzelnen unserer Newsletter finden Sie jeweils einen Button zum unkomplizierten und
sofortigen Abmelden, falls Sie sich doch wieder anders entscheiden méchten.

ART

Dr. Hans-Peter Eggerl
Voglau 8

{— 94032 Passau

7 NV,

. Fon 0049 151 72428011
Mail info@nhapee-art.de
Web  www.hapee-art.de

Dein Leben ist ein

Haftungsausschluss: Wir haben uns bestens bemdiht moglichst genau und exakt alle Informationen zu den Kursen korrekt aufzufiihren. Sollte sich dennoch der Fehlerteufe!
eingeschiichen haben und solften deshalb falsche Angaben abgedruckt worden sein, bitten wir dies ausdriicklich zu entschuldigen. Wir k6nnen keine Haftung dbernehmen
fiir eventuell entstandene Nachteile etc. - Danke fiir Ihr Verstandnis!



